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W П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении открытых соревнований «Открытие зимнего спортивного сезона» 

2014-2015 г.г. ГО Карпинск по лыжным гонкам

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Соревнования проводятся с целью популяризации лыжного спорта среди населения 

г.о. Карпинск как средства оздоровления, повышения физической активности, 
привлечения к занятиям физкультурой и спортом, укрепления спортивных связей между 
спортсменами городов Северного округа

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
Соревнования проводятся на Солдатском вырубе 30 ноября 2014г. Старт в 12.00 час. 

Регистрация и жеребьевка участников с готовыми карточками в 10.j 0 час. на лыжной базе 
МБОУ ДОД ДЮСШ. Отъезд участников соревнований с городской площади в 11.00 час. 
от ДЮСШ в 11.15 час.

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
К участию в соревнованиях допускаются все желающие жители Северного округа,

имеющие допуск врача.
Девушки и юноши 2001 г.р. и младше к соревнованиям не допускаются.

4. ПРОГРАММА И ЗАЧЕТ
Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:

1. Девушки среднего возраста -  1999-2000 г.р.
2. Девушки старшего возраста -  1997-1998 г.р.
3. Женщины и юниорки- 1996- 1980 г.р.
4. Женщины- 1979 г.р. и старше по коэффициенту.

5 км:

1. Юноши среднего возраста -  1999-2000 г.р.
2. Юноши старшего возраста - 1997-1998 г.р.
3. Мужчины и юниоры - 1996- 1976 г.р.
4. Мужчины- 1975 г.р. и старше по коэффициенту.

В личном зачете места определяются по техническому результату. В возрастных 
группах у женщин 1979 г.р. и старше, у мужчин 1975 г.р. и старше места определяются по 
таблице эквивалентных результатов в лыжных гонках.

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство по проведению соревнований возлагается на Отдел по 

физической культуре, спорту и молодёжной политики городского округа Карпинск.

3 км:


